
Première épitre aux Corinthiens. L’Église corps du Christ : lien à la pratique eucharistique, diversité des charismes 

10, 14-18 C’est pourquoi, mes bien-aimés, fuyez l’idolâtrie. Je vous parle comme à des personnes raisonnables ; jugez vous-
même de ce que je dis. La coupe de bénédiction que nous bénissons n’est-elle pas une communion au sang du 
Christ ? Le pain que nous rompons n’est-il pas une communion au corps du Christ ? Puis qu’il y a un seul pain, 
nous sommes tous un seul corps : car nous participons à cet unique pain.  

Première évocation du corps. 
Lien entre le partage du pain et le fait 
d’être un corps. 
Attention, ne pas comprendre cela 
serait de l’idolâtrie.  

11, 17-22 Ceci réglé, je n’ai pas à vous féliciter : vos réunions, loin de vous faire progresser, vous font du mal. Tout d’abord, 
lorsque vous vous réunissez en assemblée, il y a parmi vous des divisions, me dit-on, et je crois que c’est en partie 
vrai : il faut même qu’il y ait des scissions parmi vous afin qu’on voie ceux d’entre vous qui résistent à cette 
épreuve. Mais quand vous vous réunissez en commun, ce n’est pas le repas du Seigneur que vous prenez. Car, au 
moment de manger, chacun se hâte de prendre son propre repas, en sorte que l’un a faim, tandis que l’autre est 
ivre. N’avez-vous donc pas de maisons pour manger et pour boire ? Ou bien méprisez-vous l’Eglise de Dieu et 
voulez-vous faire affront à ceux qui n’ont rien ? Que vous dire ? Faut-il vous louer ? Non, sur ce point je ne vous 
loue pas. 

Reproche de Paul sur la façon de 
prendre le repas. 

11, 23-25 En effet, voici ce que moi j’ai reçu du Seigneur, et ce que je vous ai transmis : le Seigneur Jésus, dans la nuit où il 
fut livré, prit du pain, et après avoir rendu grâce, il le rompit et dit : « Ceci est mon corps, qui est pour vous, faites 
cela en mémoire de moi. » Il fit de même pour la coupe, après le repas, en disant : « Cette coupe est la nouvelle 
Alliance en mon sang ; faites cela, toutes les fois que vous en boirez, en mémoire de moi. »  

Récit de l’institution, reçu par Paul et 
retransmis 

11, 26 Car toutes les fois que vous mangez ce pain et que vous buvez cette coupe, vous annoncez la mort du Seigneur, 
jusqu’à ce qu’il vienne 

Signification du rite. Le récit de 
l’institution et le partage du pain et de 
la coupe redise tout l’événement pascal 

11, 27-29  C’est pourquoi celui qui mangera le pain ou boira la coupe du Seigneur indignement se rendra coupable envers le 
corps et le sang du Seigneur. Que chacun s’éprouve soi-même avant de manger ce pain et de boire cette 
coupe ; car celui qui mange et boit sans discerner le corps mange et boit sa propre condamnation.  

Nécessité de discerner le corps 
lorsqu’on mange le pain et boit la 
coupe.  Quel corps ? 

12, 4-7 Il y a diversité de dons de la grâce, mais c’est le même Esprit ; diversité de ministères, mais c’est le même 
Seigneur ; diversité de modes d’action, mais c’est le même Dieu qui, en tous, met tout en œuvre. A chacun est 
donnée la manifestation de l’Esprit en vue du bien de tous. 

Diversité des dons et charismes, un seul 
Esprit 

12,12-14 En effet, prenons une comparaison : le corps est un, et pourtant il a plusieurs membres ; mais tous les membres 
du corps, malgré leur nombre, ne forment qu’un seul corps : il en est de même du Christ. Car nous avons tous été 
baptisés dans un seul Esprit en un seul corps, Juifs ou Grecs, esclaves ou hommes libres, et nous avons tous été 
abreuvés d’un seul Esprit. Le corps, en effet, ne se compose pas d’un seul membre, mais de plusieurs 

Un seul corps, plusieurs membres 

13, 1- Hymne à l’amour  



Lecture de la prière eucharistique n° 3 

Après le sanctus Tu es vraiment saint, Dieu de l´univers, et il est juste que toute la création proclame ta louange, car c´est toi qui donnes la vie, c´est toi qui 

sanctifies toutes choses, par ton Fils, Jésus Christ, notre Seigneur, avec la puissance de l´Esprit Saint ; et tu ne cesses de rassembler ton peuple, 

afin que, du levant au couchant du soleil, une offrande pure soit présentée à ton nom. 

 

1ère épiclèse C´est pourquoi nous te supplions, Seigneur, de consacrer toi-même les offrandes que nous apportons : Sanctifie-les par ton Esprit pour qu´elles 

deviennent le Corps et le Sang de ton Fils, Jésus Christ, notre Seigneur, qui nous a dit de célébrer ce mystère. 

 

Récit de l’institution La nuit même où il fut livré, il prit le pain, en te rendant grâce il dit la bénédiction, il rompit le pain, et le donna à ses disciples, en disant : 

« Prenez, et mangez-en tous : ceci est mon corps livré pour vous. » De même, après le repas, il prit la coupe, en te rendant grâce il dit la 

bénédiction, et donna la coupe à ses disciples, en disant : « Prenez, et buvez-en tous, car ceci est la coupe de mon sang, le sang de l´Alliance 

nouvelle et éternelle, qui sera versé pour vous et pour la multitude en rémission des péchés. Vous ferez cela, en mémoire de moi. » 

 

Anamnèse P :  Il est grand, le mystère de la foi ! 

R. Nous annonçons ta mort, Seigneur Jésus, nous proclamons ta résurrection, nous attendons ta venue dans la gloire. 

 

Reprise de la prière En faisant ainsi mémoire de ton Fils, de sa passion qui nous sauve, de sa glorieuse résurrection et de son ascension dans le ciel, alors que nous 

attendons son dernier avènement, nous t’offrons, Seigneur, en action de grâce, ce sacrifice vivant et saint. Regarde, nous t’en prions, l’oblation 

de ton Église, et daigne y reconnaître ton Fils, qui selon ta volonté, s’est offert en sacrifice pour nous réconcilier avec toi. 

 

Deuxième épiclèse Quand nous serons nourris de son Corps et de son Sang et remplis de l´Esprit Saint, accorde-nous d´être un seul corps et un seul esprit dans le 

Christ. Que l´Esprit Saint fasse de nous une éternelle offrande à ta gloire, pour que nous obtenions un jour l’héritage promis avec tes élus : en 

premier lieu la bienheureuse Vierge Marie, Mère de Dieu, avec saint Joseph, son époux, les bienheureux Apôtres, les glorieux Martyrs, (saint 

N.) et tous les saints, qui ne cessent d´intercéder auprès de toi et nous assurent de ton secours. 

 

Prière pour les vivants Et maintenant, nous te supplions, Seigneur : Par le sacrifice qui nous réconcilie avec toi, étends au monde entier le salut et la paix. Affermis ton 

Église, en pèlerinage sur la terre, dans la foi et la charité, en union avec ton serviteur notre Pape N., et notre évêque N., l´ensemble des évêques, 

les prêtres, les diacres, et tout le peuple que tu as racheté. Écoute, en ta bonté, les prières de ta famille, que tu as voulu rassembler devant toi. 

Dans ta miséricorde, ramène à toi, Père très aimant, tous tes enfants dispersés. 

 

Prière pour les morts Pour nos frères et sœurs défunts, et pour tous ceux qui ont quitté ce monde et trouvent grâce devant toi, nous te prions : en ta bienveillance, 

accueille-les dans ton Royaume, où nous espérons être comblés de ta gloire, tous ensemble et pour l´éternité, par le Christ, notre Seigneur, par 

qui tu donnes au monde toute grâce et tout bien. 

 

Doxologie  Par lui, avec lui et en lui, à toi Dieu le Père tout-puissant, dans l’unité du Saint Esprit, tout honneur et toute gloire pour les siècles des siècles. 

Amen 

 


