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Principaux ouvrages :  
-  L’hindouisme. Des origines védiques aux courants contemporains, Paris, Bayard, 1999 
-  Un milliard d’hindous. Histoire, croyances, mutations, Paris, Albin Michel, 2007 ;  
-  L’esprit du yoga, Paris, Albin Michel, 2005 et poche 2014. 
-  Ramana Maharshi. Le libéré-vivant, Paris, Seuil, Points Sagesse, 2010. 
-  Les maîtres des Upanishads, Paris, Seuil, Points Sagesse, 2014. 
-  Petite spiritualité du yoga, Paris, Bayard, 2018. 
 
Conseils de lecture : 
Michel HULIN L’Inde des sages. Les plus beaux textes de l’hindouisme et du bouddhisme, 
éd. Oxus, 2008 
La Bhagavad Gîtâ, traduction, présentation M. BALLANFAT, Paris, GF Flammarion, 2007 
TOUKARAM Psaumes du Pèlerin, introduction, traduction Guy DELEURY, Paris, 
Gallimard, 1956. 
KABIR Au cabaret de l’Amour, introduction, traduction Charlotte VAUDEVILLE, Paris, 
Gallimard, coll. Connaissance de l’Orient, 1959. 
Sunil KHILNANI L’Idée de l’Inde, trad. fse, Paris, Fayard, 2005. 
Amartya SEN La démocratie des autres. Pourquoi la liberté n’est pas une invention de 
l’Occident, trad. fse, paris, Payot, 2005. 
 
 
 


